Reisebiiro

Schonheit mit Herz

iese vielseitige vulkanische
Atlantikinsel bietet alles fiir

einen gelungenen Aktiv- und
Entdeckerurlaub: vom griinen Norden
mit seinen Bananen- und Zuckerrohr-
feldern iber den gréfiten Lorbeerwald
der Kanaren, den grofiten Berg namens
Roque de los Muchachos in der Insel-
mitte bis zu den Kraterlandschaften und
Weingiitern im Siiden. Bei insgesamt
tiber 1000 Kilometer langen Wander-
wegen gehen Unternehmungslustigen
garantiert nicht die Tourenideen aus
— ob auf eigene Faust oder in einer
Gruppe mit Wanderfithrer. Die ADAC
Experten empfehlen zum Beispiel eine
Wanderung durch die Mandelbaum-
wilder bei Santo Domingo oder durch
den verwunschenen Lorbeerwald von
Los Tilos mit seinem hohlenartigen
Tunnel zu einem versteckten Wasserfall.
Outdoor-Fans erwarten auf La Palma
auch im Herbst angenehme Tempera-
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turen, bei einem Jahresdurchschnitt
von 26 Grad Celsius. Trotzdem sollten
Sie sich tiber die regionalen Wetter-
unterschiede informieren. Generell ist
die Nordkiiste durch die Passatwolken
kiihler und feuchter, dafiir wesentlich
griiner und bliitenreicher. Der Stiden ist
mit mehr Sonnenstunden gesegnet und
um einige Grad wirmer. Sehr gut zu
beobachten ist das bei einer Fahrt von
Santa Cruz durch den Cumbre-Tunnel
Richtung Los Llanos de Aridane: Oft
gleiten die Passagiere aus den Passat-
wolken vor dem Gebirge in einen son-
nendurchfluteten Kiefernwald. Daher
gehoren neben Wanderschuhen un-
bedingt auch Regenjacke und Pullover
in die Reisegarderobe. Zur Entspan-
nung nach dem Wandern empfehlen
die ADAC Reise-Experten einen der
weichen, wohlig warmen schwarzen
Strande der Insel. Da der Sand vulka-
nischen Ursprungs ist, klebt er nicht
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wie vielerorts am Korper. Wunderschon
gelegen sind auch die Meerwasser-
schwimmbecken Charco Azul und La
Fajana im Nordosten der Insel.

Aber La Palma bietet nicht nur viel
fiir Wanderer, Mountainbiker, Botani-
ker und Naturliebhaber, sondern auch
fiir Fans der kanarischen Kiiche und
der kubanischen Lebensweise. An vie-
len Hauserwinden ist Santa Cruz de
La Palma, auch little Havanna genannt,
geschmiickt mit kubanischen Flaggen.
Aus kleinen Liden und Kaffee-Bars
tont Salsa oder Son. Wer mit einem
Mojito in der Hand kubanischer Live-
musik lauschen will, sollte sich einfach
abends durch die Gassen treiben lassen.
Zwischen der Avenida de Mar und dem
Plaza de Alameda mit dem in einem
Schift untergebrachten Schiftfahrts-
Museum findet sich immer eine Gele-
genheit fiir den sprichwortlichen Tanz
auf dem Vulkan.
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