
Kubanischen 
Ursprungs
Der Mojito  
ist einer der 
bekanntesten 
Cocktails  
der Welt

D ie zentrale Großveranstaltung 
„Los Indianos“ auf der Insel 
La Palma findet alljährlich am 

Karnevalsmontag in der Inselhaupt- 
stadt Santa Cruz de La Palma statt.  

„Los Indianos“

Ausnahmezustand in Weiß

Lust bekommen? Der nächste 
„Día de Los Indianos“ findet am 

27.02.2017 statt. Beratung, passende 
Flüge und Hotels in einem Ihrer ADAC 
Reisebüros in Nordbayern.

Das Fest wird zu Ehren der zu Reich- 
tum und Wohlstand gekommenen Aus- 
wanderer nach Amerika gefeiert. Bei 
ihrer Rückkehr wurden sie mit Feier- 
lichkeiten von den daheimgebliebenen 
Familienmitgliedern empfangen. Cha-
rakteristisch sind kubanische Musik, 
weiße Gewänder und das ausgiebige  
Verstreuen von Babypuder. Trotz der  
vielen feiernden Menschen ist die  
Atmosphäre jedes Jahr aufs Neue  
herzlich, fast schon familiär.

Alle zwei Mo-
nate erscheint 
ADAC Urlaub, 
das kostenlose 
Reisemagazin: 
mehr als 50 
Seiten prallvoll 
mit Reportagen, 
inspirierenden 
Fotos sowie 
vielen Tipps 
und Trends, 
gesammelt von 
welterfahrenen 
Reise-Experten.

 

Einfach anfor- 
dern und keine 
Ausgabe ver- 
passen. Senden 
Sie uns eine 
E-Mail mit 
Ihrer Adresse 
und dem 
Betreff „ADAC 
Reisemagazin 
Urlaub“ an 
urlaub@ 
nby.adac.de 
oder per Post 
an ADAC 
Nordbayern 
e.  V., Abteilung 
Vertrieb, Äußere 
Sulzbacher 
Str. 98, 90491 
Nürnberg.

 Diese vielseitige vulkanische  
Atlantikinsel bietet alles für 
einen gelungenen Aktiv- und 

Entdeckerurlaub: vom grünen Norden 
mit seinen Bananen- und Zuckerrohr-
feldern über den größten Lorbeerwald 
der Kanaren, den größten Berg namens 
Roque de los Muchachos in der Insel-
mitte bis zu den Kraterlandschaften und 
Weingütern im Süden. Bei insgesamt 
über 1000 Kilometer langen Wander- 
wegen gehen Unternehmungslustigen 
garantiert nicht die Tourenideen aus 
– ob auf eigene Faust oder in einer 
Gruppe mit Wanderführer. Die ADAC 
Experten empfehlen zum Beispiel eine 
Wanderung durch die Mandelbaum-
wälder bei Santo Domingo oder durch 
den verwunschenen Lorbeerwald von 
Los Tilos mit seinem höhlenartigen 
Tunnel zu einem versteckten Wasserfall.

Outdoor-Fans erwarten auf La Palma 
auch im Herbst angenehme Tempera- 

La Palma

Schönheit mit Herz
turen, bei einem Jahresdurchschnitt 
von 26 Grad Celsius. Trotzdem sollten 
Sie sich über die regionalen Wetter- 
unterschiede informieren. Generell ist 
die Nordküste durch die Passatwolken 
kühler und feuchter, dafür wesentlich 
grüner und blütenreicher. Der Süden ist 
mit mehr Sonnenstunden gesegnet und 
um einige Grad wärmer. Sehr gut zu 
beobachten ist das bei einer Fahrt von 
Santa Cruz durch den Cumbre-Tunnel 
Richtung Los Llanos de Aridane: Oft 
gleiten die Passagiere aus den Passat-
wolken vor dem Gebirge in einen son-
nendurchfluteten Kiefernwald. Daher 
gehören neben Wanderschuhen un-
bedingt auch Regenjacke und Pullover  
in die Reisegarderobe. Zur Entspan-
nung nach dem Wandern empfehlen  
die ADAC Reise-Experten einen der  
weichen, wohlig warmen schwarzen 
Strände der Insel. Da der Sand vulka-
nischen Ursprungs ist, klebt er nicht  

wie vielerorts am Körper. Wunderschön 
gelegen sind auch die Meerwasser-
schwimmbecken Charco Azul und La 
Fajana im Nordosten der Insel. 

Aber La Palma bietet nicht nur viel 
für Wanderer, Mountainbiker, Botani-
ker und Naturliebhaber, sondern auch 
für Fans der kanarischen Küche und  
der kubanischen Lebensweise. An vie-
len Häuserwänden ist Santa Cruz de 
La Palma, auch little Havanna genannt, 
geschmückt mit kubanischen Flaggen. 
Aus kleinen Läden und Kaffee-Bars 
tönt Salsa oder Son. Wer mit einem 
Mojito in der Hand kubanischer Live-
musik lauschen will, sollte sich einfach 
abends durch die Gassen treiben lassen. 
Zwischen der Avenida de Mar und dem 
Plaza de Alameda mit dem in einem 
Schiff untergebrachten Schifffahrts-
Museum findet sich immer eine Gele-
genheit für den sprichwörtlichen Tanz 
auf dem Vulkan.

Traumhaft schön! 
Hauptstadt Santa Cruz, 

Küstenlandschaft bei 
Garafía (unten)
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ADAC Geschäftsstellen & Reisebüros des ADAC Nordbayern

Amberg
Regensburger Straße 70,
92224 Amberg

   (0 96 21) 9 70 14 20 
    �rb.amberg@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Ansbach
Fischstraße 5a,
91522 Ansbach

   (09 81) 48 22 81 20 
    �rb.ansbach@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Aschaffenburg
Goldbacher Straße 23,
63739 Aschaffenburg

   (0 60 21) 4 59 78 20 
    �rb.aschaffenburg@ 

nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Bamberg
Schützenstraße 4a,
96047 Bamberg

   (09 51) 29 60 88 20 
    �rb.bamberg@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Bayreuth
Hohenzollernring 64,
95444 Bayreuth

   (09 21) 79 31 11 20 
    �rb.bayreuth@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Erlangen
Henkestraße 26,
91054 Erlangen
    (0 91 31) 9 76 55 20 
    �rb.erlangen@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Fürth
Theresienstraße 5,
90762 Fürth
    (09 11) 97 72 96 20 
    �rb.fuerth@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Nürnberg
Frauentorgraben 43,
90443 Nürnberg

   (09 11) 2 34 24 20 
    �rb.nuernberg.city@ 

nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 10–14 Uhr

Nürnberg
Äußere Sulzbacher Straße 98,
90491 Nürnberg

   (09 11) 9 59 52 50 
    �rb.nuernberg@ 

nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9–13 Uhr

Weiden
Bgm.-Prechtl-Straße 21,
92637 Weiden

   (09 61) 39 88 22-20 
    �rb.weiden@nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Würzburg
Sternplatz 1,
97070 Würzburg

   (09 31) 46 77 31 20 
    �rb.wuerzburg@ 

nby.adac.de
Mo.–Fr. 9–18 Uhr,  
Sa. 9.30–13 Uhr

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gern

URLAUB
 kostenlos 
im Abo

Seite 
scannen,

mehr 
erfahren

Westküste der USA
Von Hippies, Hollywood 

und Hütchenspielern

Salam alaikum, Oman 
Wo Sindbad zu Hause war:

das märchenhafte Sultanat am Golf

Dänische Ferienhäuser
Eigene vier Wände – plus

kilometerlange Küste

Chúc ngon miêng!*
•

Das wokt: Ein Kochkurs in dem Land,

aus dem das feinste Essen der Welt stammt

Vietnam

* Guten Appetit!

Urlaub
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