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ntspannte Reggae-Rhythmen, die in Beach-Bars

unter Palmen durch die warme Luft schwingen,
lassige Einheimische mit Rastazopfen, die einen
nonchalant mit ,,Peace, man® begriiffen. Und dazu das
tiirkis leuchtende Meer an den schneeweiflen Stranden.
Willkommen auf Jamaika, der Trauminsel, auf der alles
eine Spur gelassener zugeht als anderswo in der Karibik.
Einen Monat habe ich auf einer Farm bei Einheimi-
schen nahe Ocho Rios verbracht und so einen tollen Ein-
blick in das Leben und die Schénheit der Insel gewonnen.
Mit anderen Gisten leisteten wir tédglich drei Stunden
Feldarbeit. Unser Lohn: freie Kost und Logis — und die
besten Tipps aus erster Hand. Ich kann die Insel nur
jedem wirmstens ans Herz legen. Auf Jamaika ticken die
Uhren wirklich anders und es gibt unglaublich viel zu
entdecken. Wir wanderten an der Kiiste, fanden versteckte
Buchten und kleine Paradiese wie den Bamboo Beach
oder die Little Dunn’s River Falls, wo der tropische Wald
bis an den Strand wuchert und sich Wasserfille ins Meer
ergieflen. Hier badet man entspannt mit Jamaikanern und
genief3t einen frisch gepressten Saft an der Bar. Traumhaft
ist auch die Blue Lagoon bei Port Antonio, wo das Wasser
fast unwirklich tiirkis leuchtet und man mit dem Boot
zum Schnorcheln nach Monkey Island tibersetzen kann.
Unterwegs waren wir fast immer mit dem Taxi. Fiir
die Locals verkehren Minibusse auf festen Routen, fiir
eine 60 Kilometer lange Tour zahlt man gerade mal zwei,
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Akee

Sie kommt
ursprunglich
aus dem tropi-
schen West-
afrika und

ist heute die
Nationalfrucht
von Jamaika

Reisetipps prasentiert von Ihrem ADAC Nordbayern

Lebensgefiihl
made in Jamaica
Reggae ist nicht nur
eine Musikrichtung,
sondern auch der
Ausdruck eines
Lebensgefiihls, das
auf Jamaica

seinen Ursprung
hat.

‘Die lassige Karibikinsel "

B

drei US-Dollar. Das ldssig-lockere Lebensgefiihl spiirt
man auf Jamaika tiberall. Unser Gastgeber hatte stets
ein Lied auf den Lippen, wenn wir abends bei Reggae-
Musik entspannt auf der Veranda zwischen Hange-
matten und Grillengezirpe salen und gemeinsam af3en.
Kochbananen etwa und Akee, die Nationalfrucht, die
vom Geschmack an Riihrei erinnert. Jamaika ist ein
wunderschones Erlebnis.

ADAC Reisebiiro
Experten-Tipp

Lassen auch Sie es sich auf Jamaika gutgehen und erle-
ben Sie das entspannte Lebensgefiihl und die traumhafte
Natur der Karibikinsel. Hotels gibt es fiir jeden Anspruch
und Geldbeutel, vom kleinen Beach-Hotel fiir Individua-
listen bis hin zum luxuridsen 5-Sterne-Resort mit All-
inclusive-Verpflegung fiir GenielRer. Ich berate Sie gern,
gemeinsam finden wir die passende Unterkunft nach
lhren Bedlrfnissen. Und noch ein Tipp fur Ihren Urlaub
vor Ort: Haben Sie auf Jamaika immer auch jamaikani-
sche und nicht nur US-Dollar in der Tasche. Damit kom-
men Sie beim Umrechnen der Locals viel glinstiger weg.
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