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Eine

dhrend die Sonne langsam am Horizont

untergeht, werfen ihre letzten Strahlen

sanftes Licht auf die unzihligen weiflen
Tempel der Kuthodaw-Pagode. Wir schlendern barfufy
durch die weitldufige Anlage, umgeben von Einheimi-
schen, die vor den Buddha-Statuen beten. Und wir spii-
ren sie. Die entspannende, beruhigende und spirituelle
Atmosphire, die dieser Ort mit sich bringt. Vielleicht
liegt es an dem Geruch von Réucherstédbchen, der in der
Luft liegt. Oder daran, dass wir hier durch eine impo-
sante religiose Stitte mit 729 pavillonartigen Tempeln
wandeln. Die Kuthodaw-Pagode, auch ,,Grofites Buch
der Welt“ genannt, steht in der myanmarischen Stadt
Mandalay - und sie verrit uns, was uns das Land zu
bieten hat: einen urspriinglichen Charme, uralte
Traditionen und tief verwurzelte Spiritualitét.

Lange abgeschnitten von der Auflenwelt, hat sich
Myanmar sein Wesen bewahren koénnen. Sagen-
hafte Kloster auf dschungelbewachsenen Bergen,
der ,Goldene Felsen®, der grofite liegende Buddha
der Welt und die dlteste Teakholzbriicke U-Bein mit
1,2 Kilometern Liange zeugen von der Geschichte
und dem Glauben des Landes. Die einzigen kontrast-
reichen Ausnahmen bilden die Grofistadt Yangon,
die mehrspurige Stralen, riesige Hotelkomplexe
und Shoppingmalls ihr Eigen nennt, sowie Man-
dalay, das auf einer Fliche von rund 118 Quadrat-
kilometern etwa 1,5 Million Einwohner beherbergt.
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DIE REISE IHRES LEBENS.

Kontaktieren
Sie uns, wir

beraten Sie gern.

Alle Reisebiiros
finden Sie
auf Seite 49

Das wahre, das urspriingliche Myanmar
findet sich jedoch andernorts. Steigen Sie hinauf in
den Himmel - und entdecken Sie die Konigsstadt

Bagan auf einer Ballonfahrt. Frith am Morgen beginnt
Ihre Reise, begleitet von dem Farbenspiel der auf-
gehenden Sonne und einem Friihstiick am Rande des
Flugfeldes. Dann ist es so weit: Sie besteigen den Ballon
und heben ab, die weitldufige archdologische Stadt, zu
der mehr als 10.000 buddhistische Tempel, Pagoden
und Kloster gehoren, zu Thren Fiiflen. Ein einmaliges
Erlebnis! Mein personliches Fazit: Myanmar verlasst
man als ein anderer, als der man gekommen ist.

ADAC
Ihre Expertin

Kathrin Brenzel aus dem ADAC Reisebiiro in Wiirzburg
empfiehlt, Myanmar mit dem Schiff zu erkunden.
Tel.: 0931 46 77 31 20, E-Mail: kathrin.brenzel@nby.adac.de

Es gibt viele Wege, Myanmar zu entdecken - beispielweise
per Schiff. Auf dem Fluss Irrawaddy, zwischen Mandalay und
Bagan, kdnnen Sie vom Deck aus bei einem kiihlen Drink das
urspriingliche Leben am Uferrand beobachten oder auf Ausfliigen
die kulturellen Schdtze und Pagoden erkunden und etwa das
Topferdorf Yandabo von Nahem erleben. Sie wollen mehr wissen?
Dann kontaktieren Sie mich persénlich. Ich berate Sie gerne
und freue mich auf Ihren Besuch im Reisebdiro.
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