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eder Tag ist anders, jeder Tag ist spannend. Meine per-

sonlichen Highlights verrate ich Thnen hier. Erholung

& Genuss inklusive. Versprochen! Der Tag beginnt
fiir mich, wihrend ich im Café Geback mit Vanillecreme
geniefle und den Ausblick auf mich wirken lasse: Das
Rauschen der Wellen, der Geschmack salziger Luft erwe-
cken in mir ein Gefiihl von Gliick und Gelassenheit. So
sind es nur ein paar Schritte und schon bertihren meine
Fiif3e den weiflen, von Palmen gesaumten Strand Playa
del Reducto. In Arrecife, Lanzarotes Hauptstadst, bietet
sich ein Tag am Wasser natiirlich an, ob auf einer Liege
am Strand oder die Promenade entlangspazierend. Die
Avenida la Marina bietet dabei zahlreiche Einkehrmog-
lichkeiten, in denen sich Tapas oder Bocadillos, liebevoll
belegte Baguette-Brotchen, geniefien lassen.

Schnell umfingt einen die entschleunigende Atmo-
sphire von Lanzarote. Ich mische mich unter die Ein-
heimischen. Warum nicht eine Runde Domino mit
den alten Herren spielen, die vor dem Pavillon im José-
Ramirez-Cerdd-Park sitzen und ihre Steine setzen. Auch
die Innenstadt lockt mit dem geniigsamen, authenti-
schen Leben der Insel - hier reihen sich kleine Ladchen
mit wunderbaren Kostbarkeiten an urige Lokale, die
Regionales servieren.
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Reich an Kakteen
Im Dorf Guatiza
befindet sich

der Kaktusgarten
(,Jardin de Cactus”)
- ein Paradies

flir Liebhaber

der stacheligen
Gewdchse

i
<
Kontaktieren
Sie uns, wir
beraten Sie gern.
Alle Reisebliros
finden Sie
auf Seite 49

Charco de San Ginés

Der alte Fischerhafen hat sich sein
besonders idyllisches Flair bewahrt
- gemiitliche Cafés und Restaurants
laden zum Verweilen ein

Doch sobald der Abend naht, zieht es mich wieder zum
Wasser. Fiir mein Abendessen steht mir nicht nur der
Sinn nach guten Gerichten, sondern vor allem nach
einer Location, von der aus ich den Sonnenuntergang
bestaunen kann - also ab an die Marina. Die unter-
gehende Sonne taucht das Meer und die Insel in ein
bezauberndes Licht. Besser kann ein Tag nicht enden ...

ADAC

_m Ihre Expertin

Manuela Fersch aus dem ADAC Reisebiiro in
Aschaffenburg ber die kulinarische Vielfalt Lanzarotes.
T 06021 459 78 20, manuela.fersch@nby.adac.de

Die Calle Real ist den meisten Touristen als groRe EinkaufsstraRe in
der Inselhauptstadt Arrecife bekannt. Doch hier ldsst sich nicht nur
Vielfalt shoppen, sondern auch schmecken. Kosten Sie Gerichte,
die Ihren Gaumen nach Siidamerika und in die Karibik entfiihren.
So servieren kleine internationale Restaurants ihre Kostlichkeiten
wie dominikanisches Pica Pollo mit Kochbananen und Yucca oder
kolumbianische Arepas auf StraRenterrassen. Das laue Klima der
Vulkaninsel macht es méglich, hier gemiitlich mit ,una frid, einem
eisgekihlten Tropical-Bier, den Tag ausklingen zu lassen. Salud!
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