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Norwegen

Ein Hoch aufe

er einmal in Norwegen war, mochte immer wie-
der dorthin. Die Landschaft ist einfach magisch.
Auch uns hat sie in ihren Bann gezogen und
nicht wieder losgelassen. Deshalb brechen wir an einem
sonnigen Junimorgen in Niirnberg zu einem 5-Tages-Trip
in den hohen Norden auf. Die Reise fithrt uns von Niirnberg
tiber Hamburg nach Danemark. Dort setzen wir mit der
Nachtfihre von Hirtshals nach Stavanger in Norwegen iiber.

Stavanger empfingt uns mit blauem Himmel. Fiir die Stadt
mit ihren weiflen Holzhdusern, cooler Street-Art und erst-
klassigen Restaurants haben wir jetzt keine Muf3e — uns
zieht es in die Natur. Der Lysefjord ist nicht weit. Und iber
diesen von steilen Felswanden umgebenen Meeresarm ragt
eine von der Natur geschaffene Aussichtsplattform: der
Preikestolen. Diese Felskanzel wollen wir erwandern. Wir
fahren zum Campingplatz, bauen rasch das Zelt auf und
machen uns auf den Weg. Zwei Stunden pro Wegstrecke
sollte man rechnen, gute Wanderschuhe sind Pflicht.

Ein steiler Anstieg fithrt uns durch den Wald und iiber
grobes Felsgeroll bis zu einem moorigen Hochplateau. Die
Sonne gibt alles, die Temperatur liegt mittlerweile bei 27 °C
- von wegen ,.kiihler Norden“! An einem See kiihlen wir
unsere Fiile. Der Boden wird felsig, bald sehen wir die
erste Abbruchkante. Ein Gefiihl von Freiheit erfasst uns.
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Aussicht auf den
Aussichtspunkt
Wer weiter
wandert, hat
den besseren
Blick - hier auf
den Preikestolen
(Predigtstuhl),
die beliebte
Felskanzel Gber
dem Lysefjord

Blick auf den Lysefjord
Seinen Namen, ,heller Fjord“, verdankt er
den blankgescheuerten felsigen Wanden

Der Weg schlidngelt sich an der steilen Kante entlang, es
wird mit jedem Schritt spannender.

Dann kommt der Preikestolen in Sicht, er erhebt sich
rund 600 Meter iiber den Lysefjord. Ein paar besonders wag-
halsige Wanderer stehen direkt an der Kante. Das ist nicht
unser Stil, wir schieben uns vorsichtig im Liegen Richtung
Rand. Dann haben wir eine noch bessere Idee: Fiir unsere
Brotzeit steigen wir ein Stiick aufwérts. 300 Meter weiter
ist der Blick auf das Felsplateau und iiber den Fjord noch
atemberaubender — und wir haben ihn ganz allein fiir uns.

_“ Ihr Experte

Werner Steger aus dem ADAC Reisebiiro in Niirnberg-
Frauentorgraben kennt sich aus in Norwegen: Er war schon
15-mal dort. T 0911 234 24 20, werner.steger@nby.adac.de
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Norwegen ist voller Naturwunder: Glitzernde Fjorde. Schnee-
bedeckte Berge. Das Nordlicht. Die Mitternachtssonne. ,Friluftsliv®,
das Leben im Freien, ist hier ein Lebensstil. Wer mit dem Auto
oder dem Camper unterwegs ist, wahlt am besten eine der
18 Panoramarouten mit auBergewdhnlichen Aussichtspunkten.
Noch ein Wandertipp: Die Treppe von Flgrli in der Region Lysefjord
ist eine der langsten Holztreppen der Welt. Die 4444 Stufen fiihren
bis zum 740 Meter hohen Ternevatnet-See. lhren individuellen
Norwegen-Trip — mit dem Auto, Camper oder per Schiff - planen
und buchen wir fiir Sie im ADAC Reisebiiro.
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